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Z HISTORIE POSILOVANI
DR 1 ¢ NS -

NasSe déjiny posilovani zaciname od pravéku. Lidé ne-
posilovali cilené, ale lovci, ktefi migrovali za stady
zvére, se fyzickym aktivitam vénovali tak néjak pfiro-
zené. Nemdzeme nezminit také neandertalce (Homo
neanderthalensis). Na rozdil od nas, druhu Homo sapiens, vznikl tento
lidsky druh v Evropé, a to v drsnych podminkach dob ledovych. Pfizp(iso-
beni se jim a narocny Zivot se projevil i na télesné konstituci neandertal-
cd. Mnozi paleoantropologové dokonce tvrdi, Ze zastupci tohoto druhu
byli zi'ejmé siln€jSi nez jakykoli dnesni ¢loveék.
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Pocatky posilovani pochazeji z obdobi antiky. Slo o zvedani bifemen za Géelem
nabyti sily. Ve starovékém Recku a Rimé bylo ptivodni posilovani opravdu velmi
popularni. V Recku byla ptvodni motivaci pro posilovani hlavné soutéZivost
dokazovana na pravidelné poradanych olympijskych hrach. Asi nejvyznamnéjsi
zapasnik Milén Krotonsky posiloval s byékem na zadech. V antickém Rimé se
zase cviCilo skrze otroky, gladiatory. Gladiatorské hry byly plvodné organizovany
pro pobaveni lidu, coz bylo vSak velmi krvavé predstaveni, ve kterém se poradali
souboje mezi muZzem a zvifaty, anebo to byly souboje muze proti muzi.




Ve stfedovéku sehralo svoji roli kfestanstvi, ktere télo povazuje za hfisné, a tudiz
fyzické zdokonalovani prestalo byt pfedmétem zajmu. Po padu Rimské fige se
télesné cviCeni z Evropy vesmeés vytratilo. Presto ¢astecné prezivalo ve vojen-
skych taborech v Byzantskeé fisi, coz byla pokracovatelka Vychodorimské fiSe a u
Arab(. Diky kfizovym vypravam, které mifily na vychod, se potom zapomenuté
umeéni vratilo zpét. Ostatné vycvik na rytife zahrnoval i fyzicky trénink, znovu
zejména s vyuzitim vahy vlastniho téla. Z doby renesance pak zname potulné
akrobaty, ktefi by své kousky jisté nemohli provadét bez nalezitého télesného
cviceni, které existovalo i v nasledujicich dobach.

MINERVA - STRONGWOMEN (silnd Zena)

V novodobé historii sahaji pocatky posilovani na zakladé olympijské mySlenky k
pirelomu 19. a 20. stoleti. Zacaly se objevovat nové discipliny jako tfeba veslova-
ni, cyklistika, zapaseni a zvedani bfemen. Vznikaly tehdy jiz prvni tézkoatletické
kluby a zacali se objevovat profesionalni zapasnici. Konaly se také rozlicné exhi-
bice. Tehdejsi tézka atletika se zamérovala nejvice na zvedani tézkych bfemen.
Uz zde byly posilovaci ¢inky poprvé pouzity v podobné podobé, jak je zname
dnes. Mezi zakladatele tézkeé atletiky fadime Fridolina Hoyera a Josefa Baleje. V
roce 1897 byla zalozena Ceska amatérska atleticka unie a sekce pro tézké atlety.
Cinky slouZi pro rozvoj kondi¢nich schopnosti a Ize je pouZit pro nabirani svalové
hmoty, ovladnuti zakladni posilovaci techniky i ziskani rovnovahy.




