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Posilovny vyménila €éast Cech(l za studenou vodu
v rybnicich a Fekach. V poslednich mésicich vyrazné
vzrostla obliba v otuzovani. Profesionalni ¢i ama-
térsti sportovci, ale i znamé osobnosti sdili své
ledoveé zazitky. Jak to ale vSechno zacalo?
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25. 3. 1864 se narodil Alfred Nikodém zakladatel sportovniho
otuzovani v Ceskoslovensku.

28. 8. 1875 - jako prvni na svété preplaval kanal La Manche z Doveru do
Calais americky kapitan Matthew Webb, v ¢ase 21 hodin 45 minut. Bylo mu
27 let. O 8 let pozdéji zahynul pfi pokusu proplavat Niagarskymi vodopady.
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1897 - profesor Chodounsky zacal jako prvni soukromé otuzovani ve volné zimni prirodé.

6. 8. 1902 se narodil v Brné Tunal Karel DiviSek vSestranny sportovec, potapéc a spolu-
zakladatel plavby zahajujici zimni sezénu otuzilci v podzemni fiéce Punkvé na Morav-
ském krasu.

1906 se v Praze narodila Helena Fediovova od Kralovské, Zacka Alfreda Nikodéma,
prezdivana Vitavénka ¢i Vitavanka. Zemrtela v lednu 1987.

7. 8. 1910 se narodil Oldfich Liska, nestor ceskoslovenskych otuzilct a plavcti vytrvalcq.
Misto narozeni Praha-Nusle, Taborska 24.
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1920 T. K. Divisek vyhral tzv. Kiihnelllv memorial - plavecky zavod Napfi¢ Prahou.

1920 - Alfred Nikodém se stava prebornikem Ceské obce sokolské. Tehdy vrcholny
organ naseho sokolstva.

prosinec 1923 - Alfred Nikodém plave poprvé verejné v zimé ve Vitavé v Praze.

1923 - Alfred Nikodém zaklada sekci Zimni zachrany tonoucich pii APK Praha
(Amatérsky plavecky klub).

25. 3. 1924 - Prazska Zupa ¢sl. plaveckého amatérského svazu udéluje, u prileZitosti
plavby Napfic Vitavou u Cechova mostu v Praze, Alfredu Nikodémovi svrchované spor-
tovni uznani.

29. 5. 1924 - Ceskoslovensky amatérsky plavecky svaz vénuje Alfredu Nikodémovi
putovni pohar.

2. 8. 1925 - Alfred Nikodém vyhrava na trati 300 metr(i v kategorii veterani I. cenu
v plavecké soutézi ve Svycarsku (Svycarsky pohar).

1926 jako prvni Zena na svété prekonava kanal La Manche z Francie do Anglie v case
14 hodin 39 minut devatenactileta Americanka Gertrude Ederlova, némeckého ptivodu.

1. 10. 1928 - Oldfich Liska jako osmnactilety zacina otuzovani ve volné piirodeé.

25. 12. 1928 - Alfred Nikodém vyhral pafizsky pohar Napfic Seinou v kategorii starsich
panu. Voda +7 9C, vzduch +9 °C.

prosinec 1928 - rekordni pocet 63 plavcti plave spolecné s Alfredem Nikodémem.

7.4.1929 - zavod Napfic Prahou se skoncil tragicky pro jedenasedmdesatiletého ucast-
nika plavby ing. 0. Touzimského, ktery byl ve vodé zasazen mrtvici. £

16. 8. 1930 byl otevien plavecky bazén pod Barrandovem a 31. 7. vyzval herec Vlasta
Burian Alfreda Nikodéma (jako propagacni akt) k plaveckému zavodu na 100 metrt.

25. 4. 1932 se narodil v Lipniku nad Beévou Frantisek Venclovsky, ktery jako prvni Cech
preplaval kanal La Manche. Zemrel 13. 12. 1996 v Prerové.

5. 9. 1932 plave poprvé Alfred Nikodém na trati 200 m v uniformé a s puskou. Na trati
500 m plave v pytli. Verejné vystoupeni.

26. 12. 1976 - zopakovali prazsti otuzilci Vladimir Komarek, FrantiSek Kosar a Pavel




Landa Nikodémovu plavbu v uniformé a s puskou. Vaclav Zidek plaval s dolni polovinou

téla v pytli. Otuzilci - zleva Pavel Landa, Vaclav Zidek, Oldfich Liska, FrantiSek Kosaf a
Vladimir Komarek

26. 12. 2000 zase jako vzpominku na Alfreda Nikodéma a jeho propagacni aktivity
plavali prazsti otuzilci Vladimir Kolar a Vladimir Komarek v historickych hasiéskych
uniformach véetné prileb a sekyrek.
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15. 12. 1932 se narodil v Praze Stépan Polak, sportovni potapé¢, otuzilec, konstruktér
a vynalezce. Zemiel v Praze dne 28. 6. 1994.

-

11. 7. 1934 - plave sedmdesatilety Alfred Nikodém Napi#i¢ Brnem v fece Svratce, trat
dlouhou 2600 m, v case 38 minut a 59 vterin.

10. 9. 1944 - pod vedenim Oldficha Lisky zacina pravidelné vefejné otuzovani
u Trojského mostu v Praze.

24.12. 1944 - nepovolené vystoupeni otuzilct pred verejnosti u Trojského mostu

v Praze. Plavba Napfric¢ Vitavou se konala za teploty vzduchu -14 oC.

13. 1. 1945 - délnici ze Zbrojovky v Praze HoleSovicich vénovali ilegalné plaketu Oldfi-

chu Liskovi za plavbu Napfic Vitavou. Za valky byl prisny zakaz koupani ve Vitavé pod
trestem smrti.

16. 12. 1945 - prvni slavné verejné vystoupeni otuzilcli po skonéeni druhé svétové valky
u Obcanské plovarny v Praze. lystoupeni se naposledy zacastnil 82lety Alfred Nikodém.
Dale plavali kromé Oldficha Lisky, Hrasek, Sedlak, Cesticka, Gregor a Reihitz, vSichni
APK Praha.

1946 - Alfred Nikodém predava vedeni prazskych otuzilc Oldfichu Liskovi.

15. 12. 1946 - veiejné vystoupeni otuzilc u mostu Svatopluka Cecha mezi Obéanskou
plovarnou a tehdy Dvorakovym nabrezim. Vystoupeni se nemohlo uskutecnit v plném
rozsahu, nepodarilo se prosekat led ve Vitavé. V noci bylo -20 °C. 1947 Oldrich Liska
zaklada TOK - Télovychovny otuzilecky klub.

21. 12. 1947 v 11 hod. u Narodniho divadla v Praze poradal TOK Praha pifedvanocni
plavbu ve Vitavé, které se zicastnilo celkem 6 otuzilcii a toto akce je povazovana za
prvni ro¢nik dnesniho memorialu Alfreda Nikodéma.

1948 vznika I. oddil otuzilcti a plavct vytrvalcd pri Télovychovné jednoté Hostivar-Praha.
1949 byl Zalozen maratén Stéchovice-Praha 25 km. Tento maraton mél celkem 6 roénika
(1949-1954). V letech 1955 az 1962 se plaval maraton Davle - Praha (7. az 14. rocnik).
0d 1963 se trasa zkratila na 12 km, zavod Vrané-Praha.

cerven 1949 - Oldrich LisSka odzkousel moznost plavani v podzemni riéce Punkvé v Mo-
ravském krasu.

2. 10. 1949 prvni oficialni zahdjeni zimni sezény otuzilci verejnou plavbou v ficce
Punkvé za plavecké ucasti T. K. Diviska - zalozil Oldfich Liska.

30. 10. 1949 zemiel Alfred Nikodém, zakladatel sportovniho otuzovani v Ceskoslovensku.

18. 7. 1950 Karel Vobr uplaval po proudu na Dunaji 155 km, v ¢case 21 hodin 25 minut 30
sekund. Ztratil 5,2 kg své vahy a v cili mél kritickou teplotu téla 35 °C.
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1952 plave Karel Vobr plavecky maraton Napfii¢ Cechami pires Prahu do Dééina v eta-
pach. Uplavano 377 km v case 137 hodin 37 minut.

24.10. 1956 v Brné zemrel sportovec Tunal Karel DiviSek.

1958 - vznikaji dalsi otuzilecké oddily po celém Ceskoslovensku. 1961 Stépan Polak
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jako prvni rozsiruje pri prazském oddilu otuzilcti sportovni otuZovani o sportovni pota-
péni bez ochrannych pomicek (odévi) po cely rok.

20.9.1961 - Argentinec Antonio Albertondo jako prvni clovék na svéeté prekonava kanal
La Manche obéma sméry nonstop, v case 43 hodin a 10 minut.

leden 1962 - v Mladém Svéteé je vytistén komentaf popularniho J. Liona o vanocnim
vystoupeni otuzilci u Narodniho divadla v Praze. V ¢ase vystoupeni v 11 hodin bylo -18
oC, ranni mraz 22 9C. Celkem bylo 13 ucastnik(i a 9 sportovnich potapéca bez ochran-
nych odévi. Plavby se zGc€astnily rovnéz osmnactileta Dagmar a devatenactileta Kvéta
Pluskavska.

1965 - American Ted Erikson jako druhy clovék na svété preplavava kanal La Manche
obéma sméry nonstop, v ¢ase 30 hodin a 3 minuty (svétovy rekord).

1967 - Oldrich Liska zalozil plavecky maraton na Lipné, kterého se pravidelné plavecky
zucastnoval az do roku 1970, kdy plaval tento zavod jako Sedesatilety.

1967 vstup otuzilcti do Prazského plaveckého svazu. 1968 vstup otuzilcti do Ceského
plaveckého svazu.

19. 1. 1969 - prvni pfimy prenos Cs. televize z vefejného vystoupeni otuzilct na prehra-
dé v Hostivari za plavecké ucasti tehdejsiho ministra zahranici prof. Dr. Jifiho Hajka,
ktery jinak navstévoval hostivarskou prehradu po celou zimu za icelem soukromého
otuzovani. Komentoval Zdenék Sucharda a Vladimir Kulicek.

6.9.1970 - prvy pokus Frantiska Venclovského pireplavat kanal La Manche (z Francie do
Anglie), ktery se pro Spatné povétrnostni podminky nezdafil. Po dvanacti hodinach vysi-
lujici plavby zcela vycerpan vzdava.

15. 8. 1971 - dalkova plavba Hradec Kralové-Pardubice (28 km), uplaval Jan Novak za
vice nez 7 hodin.

30. 7. 1971 - Franti$ek Venclovsky jako prvni Cechoslovak prekonal kanal La Manche,
z Francie do Anglie, v case 15 hodin 26 minut, uplaval 56,5 km.

1.1. 1972 - plavba pfes Vislu u Poniatowského mostu ve Varsavé jejiZ iniciatorem
byl éeskoslovensky otuzilec Vaclav Zidek.

1. 1. 1972 - vchazi v platnost prvni Soutézni fad sportovniho otuZovani a dalkovych
plaveb, schvaleny Ceskym plaveckym svazem CSTV.

13. 7. 1972 - vyjadieni Zdravotnické rady UV CTO ke sportovnimu otuzovani po strance
legislativni.

18. 8. 1973 - kvalifikace na kanal La Manche na jezere Lipno, kterou vyhral v case
14 hodin 35 minut 50 sekund na trati 40 km Petr Kolaf z TJ Hostivar, ktery se pozdéji
nemohl z politickych dlivodi pokusit preplavat Kanal.

16. 8. 1974 - jako druhy Cechoslovak preplaval kanal La Manche v c¢ase 13 hodin

27 minut pardubicky letec Jan Novak. Jako prvni Cechoslovak ve sméru z Anglie do Francie.

17.8.1974 - prvni plavecky maratén Slapy-Praha (33 km) nonstop pres zdymadla dvou
vitavskych prehrad, jejiZ iniciatorem a jedinym plavcem byl Vaclav Zidek z Prahy.
Cas 8 hodin 08 minut 18 sekund a teplota vody 16 °C.
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26.7.1975 - Zidek a Venclovsky plavou maratén Slapy-Praha, tentokrate 40 km dlouhy,
nonstop pres tii zdymadla az do centra Prahy. Cas 11 hodin 25 minut 18 sekund, teplota
vody 14 °oC.

18. 8. 1975 - Venclovsky a Novak se zucastnuji Sesti¢lenné internacionalni Stafety La
Manche u prlle2|tost| 100. vyrou prvniho preplavanl Cas 11 hodin 29 minut 30 sekund.
srpen 1975 - druhy Uspésny pokus Jana Novaka pres kanal La Manche. Trat' 47 km dlou-
hou uplaval v éase 12 hodin 45 minut.

30. 8. 1975 - druhy GUspésny pokus Frantiska Venclovského pies kanal La Manche. Usek
46 km zaplaval za 13 hodin 42 minut - trfeti nejlepsi cas v historii Kanalu v kategorii
veterand.
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26.12.1976 - 30. rocnik Memorialu Alfreda Nikodéma s rekordni G€asti otuzilct, plava-
lo zde na 214 plavcd.

16. 7. 1977 - 1. roénik Stéchovice-Praha (25 km maraton) suverénné vyhrala 17leta
Jitka Grundova z Usti nad Labem v ¢ase 5 hodin 22 minut 59 sekund, druhy byl Jan
Novak 5 hodin 43 minut 34 sekund. Zavod, ktery byl v historii dalkového plavani
sedmym v poradi, se plaval ve 14 9C vodé. Na druhy rok se tento maraton jesté jednou
opakoval, ale naposledy.

fijen 1977 - Pavel Tomes$ a Imrich Zahor¢ik plavou stafetovym zpusobem z Mélnika do
Usti nad Labem. Na 60 km trati se stfidali po hodiné a uplavali ji v ¢éase 13 hodin 28
minut 11,6 sekundy.

20. 9. 1978 - Jitka Grundova uplavala v padesatimetrovém bazénu 60 km. Tento Ucty-
hodny maraton plavala v Paticich u Komarna v ¢ase 19 hodin 11 minut 01,3 sekundy.

8. 7. 1979 - Jitka Grundova obsadila prvni misto v neoficialnim mistrovstvi svéta ama-
tért z Capri do Neapole (33 km za 9 hodin 55 minut 39 sekund).

8. 7. 1979 - Emma Zelenkova z Prahy jako prvni zena z Ceskoslovenska se zGéastnila
plaveckého masového zavodu na 3 km ve Svédském méstecku Vanshro kde plavalo pres
2 400 zavodniki. Zavod se poradal na fece Vanan jako 30. jubilejni ro¢nik, za prevazné
ucasti plavci ze Skandinavskych zemi.

5. 3. 1981 - zemrel Oldfich Liska, zakladatel sportovniho otuzovani a dalkového plavani.
srpen 1981 - jako prvni na svété Jon Erikson (26 let) pieplaval za 38 hodin a 27 minut
kanal La Manche tfemi sméry nonstop. Do té doby byl drzitelem rekordu dvojitého pre-
plavana: Celkem ho preplaval osmkrat, ctyfikrat z toho se jednalo o dvaojité preplavani.

3. 8. 1988 - preplavala La Manche Lida Jelinkova z VCHZ Pardubice jako prvni Zzena
z Ceskoslovenska. Plavala z Doveru do Calais v ¢ase 10 hodin 28 minut a uplavala 42 km.

1. 8. 2005 - v ceském rekordu 8:42 hodin prekonala kanal La Manche dalkova plavkyné
Yvetta Hlavacova.

6. 8. 2006 - Yvetta Hlavacova casem 7:26 hodin pieplavala kanal La Manche v nejlepsSim
svétovém case mezi Zenami.

7. 8. 2006 - David Cech jako prvni Cech piekonal kanal La Manche obéma sméry, dosahl
casu 19:54 hodin.




i g A\

2003 az 2006 tradiénim vanocéni otuzilecka akce konana vzdy 26. 12. probéhla ctyfikrat
pod zastitou pani Livie Klausové, manzelky prezidenta Ceské republiky, v letech 2003 a
2004 dokonce za jeji osobni ucasti. Zastitu vyjednal dlouholety kolega pani Klausové
z Ekonomického ustavu CSAV Viadimir Komarek.




